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Walking Groove und
Klatschquartett

Kreative Spielideen fur Gitarrengruppen

Clemens Volker und Jochen Buschmann




iiben musizieren

Wenn wir an die Zeiten zuriick-
denken, in denen wir vorwiegend
Einzelunterricht erteilten und unsere
Kolleginnen und Kollegen zweimal
im Jahr auf Konferenzen trafen,
dann wundern wir uns riickblickend
iiber diese einsamen Arbeitsbedin-
gungen. Der Unterricht mit Gruppen,
Klassen sowie Gitarrenensembles
und die damit verbundene metho-
disch-didaktische Neuorientierung
hat uns zwar viel Lernzeit und Ge-
duld abverlangt, aber im Gegenzug

auch reich beschenkt.

Vor acht )Jahren begannen wir, an einem
Gymnasium und einer Grundschule im Rah-
men einer Kooperation mit der Staatlichen
Jugendmusikschule Hamburg Gitarrengrup-
pen von ca. 15 Kindern der dritten bis sechs-
ten Klasse im Team zu unterrichten. Wir setz-
ten von Anfang an konsequent auf eigenes
Unterrichtsmaterial und entwickelten dieses
in jedem neuen Jahrgang kontinuierlich wei-
ter.! Die Vitalitdt und Dynamik in diesen Un-
terrichtsformen, die Lust am gemeinsamen
Musizieren und Gestalten, die kollegiale Zu-
sammenarbeit und die gegenseitige Unter-
stiitzung — all das hat unser Arbeitsleben
sehr verandert und bereichert.

Unsere padagogischen Leitlinien waren und
sind bis heute eine klassische Fachdidaktik,
die breite Entwicklung instrumentaler Fertig-
keiten und der Schwerpunkt Zusammen-
spiel. Grundmusikalisierung mit Gitarre oder
Beschrankung auf Akkordspiel in Liedbeglei-
tungsgruppen war nie unser Ziel. Wir stellen
hier verschiedene methodisch-didaktische
Rezepte aus unserem Unterrichtskonzept
vor. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf den ers-
ten Unterrichtsstunden, denn ein gelungener
Einstieg ist die Basis fiir nachhaltige Motiva-
tion und eine gute Gruppendynamik.

1 Sitzordnung

Wir beginnen die erste Unterrichtsstunde mit
einem Stuhlkreis, begriiRen die Kinder und
stellen uns kurz vor. Danach soll sich die
Gruppe nach aufsteigenden Geburtstagen im
Stuhlkreis neu sortieren, woftir wir den An-
fangsstuhl benennen — auf dem theoretisch
der 1. Januar sitzen kénnte — und angeben, in
welche Richtung die folgenden Geburtstage
fortschreiten. Diese Selbstorganisation funk-
tioniert prachtig und bringt alle miteinander
in Kontakt. Nebenbei erreichen wir eine zu-
fallige Sitzordnung ohne Cliquenbildung, die
wir nicht anordnen miissen, denn auch unser
Platz im Kreis wird durch das Spiel bestimmt.
Diese Sitzordnung behalten wir einige Wo-
chen bei und greifen bei Bedarf darauf zu-
riick.

1 Namens-Klatschspiel: Kennenlernen,
erste musikalische Einstimmung

Das erste musikalische Element in dieser
Vorstellungsrunde ist ein Klatschspiel, bei
dem wir einen einfachen Zweier-Groove
durch Patschen auf die Oberschenkel und
Klatschen vormachen. Wir sitzen dazu auf-
recht auf der vorderen Halfte der Sitzflache,
die FuBe wandern nach aufien und stehen
stabil auf dem Boden. Wir fiihren damit be-
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reits die Gitarrenspielhaltung ohne Fubank
und Instrument ein! Die Gruppe steigt in den
Groove mit ein und sobald das Tempo stabil
ist, sollen reihum die eigenen Namen zu die-
sem Groove rhythmisiert gesprochen wer-
den. So lernen wir die Namen der Kinder. Die
musikalischen Lerninhalte sind: stabiles Met-
rum, metrische Gruppen (Vorbereitung der
geraden Taktarten), passende Rhythmisie-
rungen dazu improvisieren, aus dem Rhyth-
mus fliegen und wieder einsteigen, stabiles
Tempo und gegebenenfalls Tempodnderun-
gen erkennen und ibernehmen.

Wir bekommen hier eine erste Einschatzung
des rhythmischen Entwicklungstands der Kin-
der; vielen fallt es z. B. schwer, den Groove
mit dem eigenen Namen zu koordinieren.
Meist wird die Gruppe schneller und wir for-
dern sie auf, das Anfangstempo zu halten.
Das Spiel ist natiirlich erweiterbar: z. B. in-
dem der Name des rechten Nachbarn statt
des eigenen rhythmisiert werden soll etc.
Diese BegriiBungsrunde behalten wir ca. vier
Wochen bei und variieren sie bei Bedarf. Ein
schnelles Tempo und ein raffinierter Groove
konnen dieses Spiel sehr anspruchsvoll ma-
chen. Natirlich eignet es sich auch zur Ein-
flthrung neuer Rhythmen und Taktarten.

I Instrumentenkunde: selbst gemalte
Gitarren

Die Instrumentenkunde entfaltet in grofen
Gruppen ihren eigenen Reiz. Sie sollte ihren
Platz in der ersten Gitarrenstunde haben. Die
Kinder sind neugierig, ihr Instrument naher
kennen zu lernen, und in Form eines Rate-
spiels, eventuell mit Parallelen zum mensch-
lichen Korper, lassen sich die Namen der ein-
zelnen Teile der Gitarre schnell und spiele-
risch erarbeiten.

Wir verteilen ein leeres Blatt mit einer Auf-
zdhlung der Fachbegriffe am Rand. Die Kin-
der erhalten als erste Hausaufgabe, ihre Gi-
tarre zu malen und die Teile mit den entspre-
chenden Fachbegriffen zu verbinden. Die
Mehrzahl der Kinder hat Spafs am Malen und
Zeichnen und nutzt die Gelegenheit, die ge-
lernten Inhalte aus dem Bereich Intrumen-
tenkunde in einer neuen Arbeitsform nachzu-
bereiten. Auch wird der Blick fiir die individu-
ellen Unterschiede der Instrumente ge-
scharft.

1 Haltung der Gitarre

Nach unserer Erfahrung ist es sinnvoll, die
klassische Sitzhaltung mit FuBbank ziigig
vorzustellen. Die meisten Kinder sind neugie-
rig darauf, sie kennen zu lernen, denn wichti-
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Abb. 1: Ein Kind prdsentiert die
Haltung, die anderen Kinder
beobachten und kontrollieren.

ge Haltungsaspekte haben sie ja auch be-
reits in der Klatschrunde geiibt. Fiir die Hal-
tungskontrolle in den ndchsten Monaten
empfehlen wir Schlisselbegriffe oder Hand-
zeichen fiir einzelne Haltungsmerkmale. Das
Einnehmen der richtigen Sitzposition wird so
zum Ritual und die einzelnen Elemente sind
auf Signal abrufbar und kénnen fiir die indi-
viduellen Korrekturen zwischendurch einge-
setzt werden, z. B. stabile und aufrechte Sitz-
position auf der vorderen Stuhlhdlfte = ,,Vor-
ne sitzen“, linkes Bein auf der FuBbank =
,FuBbank®, Gitarrenkopf auf Hohe unseres
Kopfes = ,,Gitarre auf Augenhdhe“.

Wir lassen in der ersten Stunde ein Kind die
Haltung présentieren (Abb. 1), die anderen
Kinder beobachten, kommentieren, kontrol-
lieren und kopieren. Wenn am Anfang noch
nicht genug Instrumente vorhanden sind,
kann die Haltung nacheinander ausprobiert
werden. Der Wechsel zwischen den Sitzhal-
tungen mit und ohne Gitarre kann ruhig
mehrfach wiederholt werden.

I Erstes Musizieren: Einstieg in die Schlag-
technik

Im Unterricht mit groBen Gruppen ist es ext-
rem wichtig, dass die Kinder gleich in der ers-
ten Stunde ein tiberzeugendes musikalisches
Erlebnis haben. Viele Kinder kennen die Gi-
tarre vor allem als ,,Schlaginstrument“ und
sind moglicherweise genau deshalb in der
Gruppe gelandet. Der Song We will rock you
ist mittlerweile musikalisches Allgemeingut
und der Begleitrhythmus ldsst sich als Schlag-
technik auf Leersaiten sehr schnell und intui-
tiv lernen.

Abb. 2: Rechte Hand in Anschlagshaltung:
Jetzt soll der Daumen aus dem Grundgelenk
ein Papierkiigelchen kicken.

Wir begeben uns in die Mitte des Stuhlkrei-
ses und fiihren die Anschlagstechnik vor. Die
Kinder tibernehmen und alle schwingen sich
nach und nach auf einen gemeinsamen
Rhythmus ein. In dieser groovigen Ubungs-
phase ist ein individuelles Korrigieren gut
moglich. Wichtig ist die Vermittlung durch
Vormachen und nicht durch Erklarungen!
Ubertriebene Bewegungen des Lehrers oder
der Lehrerin kénnen ubrigens leichter er-
kannt und imitiert werden.

Wenn der Groove in der Gruppe stabil lduft,
beginnen wir, auf die Melodie von We will
rock you den Text von Alle meine Entchen zu
singen. Die Kinder steigen nach und nach da-
rauf ein und bei vielen Kindern klappt die Ko-
ordination von Singen und Spielen erstaun-
lich schnell. Je nach Gruppe ist es sinnvoll,
sie in Spieler und Sanger aufzuteilen. Viele
Kinder kennen oder erfinden zusatzliche
Strophen, die wir gemeinsam singen und
spielen.

I Einfiihrung des Daumenanschlags mit
dem Daumenkickerspiel

Die Entwicklung einer guten Daumenan-
schlagsbewegung aus dem Daumengrund-
gelenk sowie die Ausbildung einer stabilen
Spielhaltung der rechten Hand mit einer Fi-
xierung der Finger auf der hohen E-Saite er-
fordern regelmaBige individuelle und mitun-
ter langfristige Kontrolle. Ahnlich wie bei der
Haltung der Gitarre verwenden wir auch hier
Schliisselbegriffe wie ,,Handgelenk nicht ab-
legen“ oder ,Finger auf die Saite“, um die
Kinder schnell korrigieren zu konnen. Bei der
Einfiihrung des Daumenanschlags haben wir

sehr gute Erfahrungen mit dem vorbereiten-
den Daumenkickerspiel gemacht. Durch die-
ses Spiel wird die Bewegung aus dem Grund-
gelenk sehr intuitiv vermittelt, sie bedarf
kaum erklarender Instruktion und ldsst sich
danach problemlos auf das Instrument tiber-
tragen.

Fortbildung

1 www.fit-fuer-die-schule.info - Erweiterung
der didaktisch-methodischen Kompetenzen. Ein
Berufsbegleitender Lehrgang zum Klassenmu-
sizieren und fir ,fachfremde” Lehrkrafte an
allgemein bildenden Schulen mit Roland Hafen
und Johannes Minter

0 16.-17. Februar 2013: Lust auf Gitarrenklas-
sen - Eine praxisorientierte Fortbildung zu
neuen Unterrichtsformen mit Gitarrenklassen
und Gruppen mit Clemens Vélker und Jochen
Buschmann. Musikschule Frankfurt am Main,
Schirn am Romerberg, Saalgasse 20, 60311
Frankfurt am Main, Veranstalter: LVdM Hessen

1 20. April 2013: Klassenmusizieren Gitarre -
Mit Clemens Volker, Jochen Buschmann,
Burkhart Wolters, Irina Kircher, Alfonso Montes.
Stuttgarter Musikschule, Rotebihlplatz 28,
70173 Stuttgart, Veranstalter: LvdM Baden-
Wiirttemberg

1 weitere Fortbildungen mit Clemens Vélker
und Jochen Buschmann unter
www.jochenbuschmann.de/gitarrenklasse.html
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Die Anschlagshaltung der rechten Hand wird
auf einer Tischplatte eingenommen. Der Dau-
men soll aus dem Grundgelenk ein Papier-
kiigelchen uiber die Tischplatte kicken (Abb. 2).
Verschiedene Spielanordnungen sind denk-
bar, z. B. Weitschuss — es werden mit Kreide
Markierungen auf dem Tisch gemacht, und
wer am weitesten schiefit, hat gewonnen -
oder auch das Einander-Zuspielen mehrerer
um einen Tisch herum gruppierter Kinder.
Das Spiel bietet auflerdem eine willkomme-
ne Abwechslung und Erholung zu der am
Anfang hdufig als ermiidend empfundenen
klassischen Gitarrenhaltung.

1 Das Spiel Taktkette

Eine der zentralen methodischen Spielfor-
men in den ersten Wochen unseres Gruppen-
unterrichts ist das Spiel Taktkette. Jedes Kind
spielt einen Takt eines Stiicks, das nachste
spielt den darauf folgenden Takt usw. Das
Spiel bietet eine hochst effektive Mdglichkeit
der individuellen Lernkontrolle, da jedes
Kind einen Takt lang alleine zu horen ist, alle
aber wahrend des ganzen Stiicks gezwungen
sind, dem musikalischen Verlauf zu folgen. In
Form eines Wettspiels — wer sich verspielt,
scheidet aus und dreht seine Gitarre um, der
Nachste beginnt das Stiick von vorne; ge-
wonnen hat, wer als Letzter tibrig bleibt — er-
reicht man sehr konzentrierte und span-
nungsvolle Unterrichtsphasen.

Das erste Stiick, bei dem wir die Taktkette
einsetzen, ist der Walking Groove (NB 1). Die-
ser Groove ist in unserer Schule das erste
rein instrumentale Stiick mit einem langeren
musikalischen Verlauf. Er eignet sich auf3er-
dem sehr gut fiir eine ausgedehnte Musizier-
phase mit mehreren Wiederholungen und
dem Einschwingen auf einen gemeinsamen
Puls. Gesteigert wird das musikalische Ver-
gniigen durch Akkordbegleitung und Impro-
visation der Lehrkraft.

Auch das Durchhalten des Grooves gegen
eine immer komplizierter werdende Lehrer-
stimme ist eine beliebte und spannende
Spielform. Es trainiert die Konzentration auf
Takt und Metrum und das Sich-nicht-irritie-
ren-Lassen durch wechselnde Begleitstim-
men und konkurrierende Rhythmen.

I Das Klatschquartett

Dieses Quartett ist ein mehrstimmiger per-
kussiver Satz, dessen Stimmen mit Klatschen,
Patschen, Bodypercussion und Sprache um-
gesetzt werden (NB 2). In den einzelnen
Stimmen tauchen die wichtigsten rhythmi-
schen Muster im Vierertakt auf und miissen

~ NB 1: Walking Groove
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Unterrichtsmaterial

1 An die Saiten - fertig - los! Ein Lehrwerk fir Gitarren- und Zupferklassen an Musikschulen und
allgemeinbildenden Schulen, von Ingo Brzoska, Lehrerhandbuch/Schilerheft Gitarre/Schilerheft
Mandoline/Schiilerheft Melodieinstrument in C/Ergénzende Materialien, AMA Verlag, Brihl 2008

1 Die Gitarren AG. Gitarrenschule fir Gruppen und Klassen, von Jens Kienbaum und Hans-Werner
Huppertz, mit (D, AMA Verlag, Brithl 2006

1 Der Gitarrenfuchs und seine Freunde. Arbeitsbuch fir den Gruppenunterricht in der Primarstufe,
von Timo Kuhn, Nogatz Verlag, Essen 2010

B Gitarrenintro. Liedbegleitung einfach zu lernen fiir groBe und kleine Kinder/Musikalischer & techni-
scher Aufbau durch Ensemblespiel, von Irina Kircher und Alfonso Montes, 2 Bande, mit (D, Chanterelle,
Heidelberg 2005

1 Die Gitarrenklasse. Gitarrenschule fiir den Gruppen-, Klassen- und Jeki-Unterricht, von Clemens
Volker und Jochen Buschmann, Schilerheft/Lehrerband (Spielheft in Vorbereitung), Acoustic Music
Books, Wilhelmshaven 2011

1 Gitarrenschule. Gitarre spielen mit SpaR und Fantasie, von Dieter Kreidler, 2 Bande, Schott, Mainz
2009

1 Gitarrenzauber. Eine Schule fir den Einstieg zum Aufstieg, von Stephan Hesse, 2 Bande, mit (D,
Nogatz Verlag, Essen 2007

B Jedem Kind ein Instrument. Gitarre, von Ilka Hoffmann und Burkhard Wolters, 2 Bande, Schott, Mainz
2011

0 Klasse(n) Musik. Klassenunterricht mit der Gitarre, von Michael Diedrich, Hug/Edition Conbrio,
Zirich 2005

1 Los geht’s! Fine Gitarrenschule fir Kinder fur den Einzel- und Gruppenunterricht, von Alfred Eickholt,
Matthias Kijewski, Dieter Kreidler, Anke Lepper, Barbara Petzold, Joachim Sieper und Jirgen Sonnen-
schein, Unterrichtshandbuch/Schilerheft/Spielbuch, Schott, Mainz 1993

1 Mini-Maus. Liedbegleitung fiir Gitarre im Grundschulalter/Klassenunterricht fir Gitarre/Lehrerkom-
mentar, von Johannes Minter, CNS-Musikverlag, Weyhe 2001/08

B play quitar together! Die Gitarrenschule fir den Gruppenunterricht, von Michael Langer und Ferdi-
nand Neges, 2 Bande, mit (D, Doblinger, Wien 2008
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Aarau 2007

1 Rudolf-Dieter Kraemer/Wolfgang Ridiger, Ensemblespiel und Klassenmusizieren in Schule und
Musikschule. Ein Handbuch fiir die Praxis, WiBner, Augsburg 2004
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Frankfurt am Main 2004

im Zusammenspiel gegeneinander durchge-
halten werden: die erste rhythmische Unab-
hangigkeitsiibung fiir das spadtere mehrstim-
mige Zusammenspiel.

Uber die Sprache ldsst sich der Rhythmus
der einzelnen Stimmen am schnellsten um-
setzen. Alle vier Stimmen werden vorgestellt
und gemeinsam ausprobiert. Es gibt immer
Kinder, die die Stimmen auch ohne Hilfe aus-
fithren konnen, und sie diirfen das gerne vor-
machen. Als rhythmische Orientierung kann
ein gleichmafiger Viertel-Puls mit Klanghol-
zern dazu gespielt werden.

Der nédchste Schritt ist die Ausfiihrung der
vier Stimmen nacheinander (ohne Pause da-
zwischen!) mit der ganzen Gruppe oder be-
reits in verteilten Stimmen. Dann folgt der
sukzessive Aufbau der Mehrstimmigkeit. Die
jeweils ndchste Stimme kann wdhrend des
Musizierens mit den Fingern angezeigt wer-
den, dann bleibt es spannend, wer denn nun
als Nachstes einsetzen darf. Bei mehreren
Wiederholungen bietet sich die Stimmrota-
tion nach jedem Durchgang an und erzeugt
viel Dynamik und Konzentration. Natirlich
kdnnen auch weitere Stimmen dazu gerapt
bzw. improvisiert werden. i

1 Clemens Volker/Jochen Buschmann: Die Gitarrenklasse.
Gitarrenschule fiir den Gruppen-, Klassen- und Jeki-Un-
terricht, Schiilerheft/Lehrerband, Wilhelmshaven 2011.

Jochen Buschmann
1

entwickelte nach langjdhrigen Erfahrungen
im Einzel- und Kleingruppenunterricht eine
eigene Kindergitarrenschule. 2004 initiier-
te er an einer Hamburger Grundschule ein
Kooperationsprojekt mit Gitarrenunterricht
fir die 3. und 4. Klassen.
www.jochenbuschmann.de

Clemens Volker

erstellte 2003 ein Gitarrenklassen-Konzept
fiir die Staatliche Jugendmusikschule Ham-
burg und betreut mit Jochen Buschmann
seit 2004 die Gitarrenklassen an einem
Gymnasium in Hamburg. Seit Sommer 2012
leitet er das Methodikseminar an der Aka-
demie des Hamburger Konservatoriums.
www.voelkermusik.de




